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Betreft: nascholing “Masterclass Cardiovasculair Risicomanagement” 

Geachte huisarts,

Sinds het nieuwe millennium is het risico om aan hart en vaatziekten te sterven fors afgenomen. Ondanks dat sterft 1 op de 4 Nederlanders nog altijd door een hart- of vaatziekte en is na kanker de belangrijkste doodsoorzaak in Nederland.[footnoteRef:1]  Het voor leeftijdsopbouw van de bevolking gecorrigeerde sterftecijfer voor hart- en vaatziekten is bij mannen met 69% gedaald en bij vrouwen met 59% in de periode 1980-2016.[footnoteRef:2]  [1:  https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2017/52/nu-ook-bij-vrouwen-meeste-sterfgevallen-door-kanker]  [2:  https://www.hartstichting.nl/getmedia/cd75c3f5-9cd2-4558-b53c-87295bf0e6b7/cijferboek-hartstichting-hart-vaatziekten-nederland-2017.pdf
] 

Verschillende verbeterde lifestyle interventies en andere behandelmogelijkheden bieden nieuwe mogelijkheden om deze positieve trend nog verder te verbeteren.

De kaderhuisartsen Drs. J.A. van Soest en Drs. A. Oostindjer hebben in samenwerking met de internist-vasculair geneeskundigen  S. Oost en M.G. Vloedbeld van het ZGT een masterclass bestaande uit vier modules opgezet. De masterclass zal uw kennis op het gebied van cardiovasculair risicomanagement op peil brengen.

De modules van de masterclass zijn verdeeld over twee avonden. U dient zich voor iedere avond apart op te geven.  

25 september 2018:	Masterclass CVRM: Hypertensie en Dyslipidemie 
17:15 - 18.00  uur	Ontvangst met dinerbuffet
18:00 - 19.00  uur	Hypertensie en Dyslipidemie in de 1e lijn door A. Oostindjer
19:00 - 20.00 uur	Hypertensie en Dyslipidemie in de 2e lijn door M.G. Vloedbeld
20:00 - 20.15  uur	Pauze
20.15 - 21.15 uur 	Workshops
21:15 uur		Afsluiting

16 oktober 2018: 	Masterclass CVRM : Nutroceuticals & NOAC’s + VTE
17:15 - 18.00  uur	Ontvangst met dinerbuffet
18:00 - 19.00 uur	Nutroceuticals door S. Oost
19:00 - 20.00 uur	NOAC’s en VTE door J.A. Van Soest
20:00 - 20.15  uur	Pauze
20:15 - 21.15 uur	Workshops
21:15 uur		Afsluiting

Tijdens de eerste avond leert u meer over de mogelijkheden waarover u zelf de beschikking heeft om de diagnose en behandeling van hypertensie en hypercholesterolemie vorm te geven. Daarnaast leert u ook welke mogelijkheden er in de tweede lijn zijn om o.a. secundaire hypertensie/dyslipidemie, of een hypertensieve crisis te behandelen en welke patiënten u zou moeten verwijzen.

De tweede avond behandelt de zin en onzin van nutroceuticals zoals plantensterolen, visolie, rode gist rijst, co-enzym Q10 en kunstmatige zoetstoffen om cardiovasculaire aandoeningen te voorkomen. Op deze avond krijgt u ook inzicht in de wijze waarop de verschillende directe anticoagulantia kunnen worden ingezet. 

[bookmark: _GoBack]Deze nascholingen worden georganiseerd door Sanofi. 
Er wordt voor huisartsen, praktijkverpleegkundigen, praktijkondersteuners, verpleegkundig specialisten en physician assistants accreditatie aangevraagd per avond voor 3 punten, beide avonden kunnen afzonderlijk gevolgd worden. De eigen bijdrage voor deze scholing is €35,- per avond. 
U kunt gebruik maken van een dinerbuffet.

U kunt zich inschrijven via de onderstaande links:

25 september 2018:	Hypertensie en Dyslipidemie:

http://www.sanofi-academy.nl/e/7eb3z7


16 oktober 2018: 	Nutroceuticals & NOAC’s + VTE:

http://www.sanofi-academy.nl/e/yw9np2


Beide scholingen vinden plaats in het Van der Valk Hotel te Hengelo

Met vriendelijke groeten,	

Drs. M.G. Vloedbeld		Internist-vasculair geneeskundige, werkzaam in ZGT Hengelo
Drs. S.Oost			Internist-vasculair geneeskundige, werkzaam in ZGT Hengelo 
Drs. J.A. van Soest		kaderhuisarts, werkzaam in MC Nijverdal te Nijverdal
Drs. A.Oostindjer		kaderhuisarts, werkzaam in MC De Es, te Oldenzaal
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